REGULAMENTO DA PROVA — COHAB ADVENTURE

Capitulo 1 — Sobre o EVENTO:
12 A 12 Edicdo da Cohab Adventure sera uma corrida de 5km + 30 obstaculos, a

qual sera realizada no domingo, dia 08 de JUNHO de 2025, na cidade de Caxias-MA.

22 A Cohab Adventure é organizada pela Cohab Net, inscrita no CNPJ:
20.397.069/0001-08, com cronometragem da SA Crono, e a Comisdo Organizadora é
constituida por colaboradores, que terdo competéncia para resolver quaisquer

problemas ou responder quaisquer duvidas durante a corrida.

32 A corrida serd disputada nas categorias TRIO MISTO (equipe) e INDIVIDUAL -

ELITE (masculino e feminino), ambas com cronometragem por chip.

A corrida serd em estrada de terra e areia fofa, trilhas na mata, com subidas e
descidas ingremes, em areas molhadas com barreiras naturais e obstaculos montados.
Os atletas que ndo completarem os obstdculos poderdo continuar na prova, desde que
paguem as penalidades impostas pela ndo realizagdo do obstaculo em questdo —a ndo

realizacdo do obstdculo ou punicdo, implicara na desclassificacdo do atleta.

O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas
consequéncias decorrentes da sua participacdo na prova, sejam eles danos morais,
fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizagcao, bem como quaisquer um
dos patrocinadores e apoiadores envolvidos, isentos da responsabilidade.

49 As |largadas serdao em baterias. O hordrio de largada podera variar de acordo
com as condi¢des do tempo e quantidade de inscritos do evento.

Na categoria INDIVIDUAL ELITE as baterias saem com aproximadamente 30
atletas, a cada 5 min. A categoria TRIO ird largar apds as baterias elite, com a média de
30 atletas por bateria.

Paragrafo unico — O horario de largada da corrida ficara sujeito as alteracGes em
razao da quantidade de inscritos e de eventuais problemas de ordem externa, tais como,

trafego intenso, falhas de comunicacdo ou suspensdo no fornecimento de energia.

CRONOGRAMA DA PROVA

Concentracgao: 06:00hs
Briefing de principais obstaculos: 06:30hs
Aquecimento: 06:40hs
Largada da primeira bateria (elite | 07:00hs




masculino) *
Tempo limite para conclusdao da | 1:30hs

prova:

Premiacdo: Apds a chegada do ultimo trio —
conforme divulgacdo pela organizacao
do evento.

*Apos a largada do ELITE Masculino, ocorrerd a largada do ELITE Feminino.

**Somente apds a largada de todos os ELITES, ocorrera a largada das baterias de

trio.

***No dia 06/06 serdo divulgadas as BATERIAS com seus rescpetivos horarios de
largada.
Capitulo 2 — Inscrigao

52 Podera participar da corrida o(a) competidor(a), aqui denominado(a) atleta,
gue se inscrever na corrida exclusivamente no site www.sacrono.com.br, realizar o
pagamento do valor correspondente a inscricdo no prazo determinado, expressar
concordancia com as normas deste Regulamento e apresentar assinado o Termo de
Responsabilidade durante a retirada dos kits.

Paragrafo Unico — S6 tera acesso ao evento APENAS os INSCRITOS em qualquer
modalidade.
62 Os valores das inscricbes sofrerdo reajustes a cada virada de lote. Cada

participante inscrito tera direito ao Kit do Atleta que compde uma camisa, uma bandana
uma medalha pds corrida por participagdo, dgua e frutas no dia do evento e possiveis
brindes de patrocinadores.

Imagem 1: Kit do Atleta




6.1 Os lotes serdo vendidos por quantidade de inscri¢cdes, desta forma, podendo
encerrar as inscrigdes antes do prazo final estipulado pela organizagao.

Imagem 2: Quantidade de vagas e valor de cada lote

LOTE PROMOCIONAL

75 VAGAS

125 VAGAS

2°LOTE
209,50
439,50

w COHAB ADVENTURE: 5KM + 30 OBSTACULOS - 1° EDICAO
An?{g}m. DATA: 08/JUNHO DE 2025 - LOCAL: BOSQUE DAS INHUMAS / CAXIAS-MA

72 No ato da inscrigao, ao concordar com o regulamento, assinalando a op¢ao
apresentada no sistema on-line ou na ficha de inscricdo, o(a) atleta aceita todos os
termos e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com
o termo de responsabilidade.

82 As inscricOes serdo encerradas no dia 03/05/2025, ou em data anterior a esta,
caso seja atingido o limite técnico definido para cada corrida.

92 A organizagcdao do evento podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscricdes, em funcao de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

102 Os atletas sdao responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas no
sistema on-line. Os atletas concordam que o e-mail e as redes sociais
(@cohabadventure) serdao o meio de comunicag¢ao utilizado pela empresa organizadora
para repassar informacdes e atualiza¢des referentes a corrida.

112 A idade minima para atletas se inscreverem e participarem deste evento é

de 18 (dezoito) anos e a idade maxima é 59 (cinquenta e nove) anos.




122 Por conta da modalidade da corrida (trail run + obstaculos), da

impossibilidade de acesso de guias (percurso com caminhos que permitem a passagem
de uma so pessoa por vez), terrenos irregulares que impossibilitam o transito
dispositivos auxiliares de locomogao (cadeiras de rodas, muletas), e obstaculos que
podem trazer danos fisicos e exigir condicionamento fisico elevado, é vedada a inscri¢do
de gestantes, cardiopatas e cadeirantes por questdes de seguranca.
Capitulo 3 — Premiagao

132 Serdo PREMIADOS com DINHEIRO e TROFEU os vencedores do 12 ao 52 lugar
geral, das categorias ELITE Masculino (individual), ELITE Feminino (individual) e Trio
Misto (minimo 1 mulher), conforme descri¢cdo abaixo:

Imagem 3: Categorias e premiagao

CATEGORIAS E PREMIACAO

CATEGORIAS

E .

1° - 700,00 REAIS + TROFEU

ELITE MASCULINO 2° - 500,00 REAIS + TROFEU
3°- 300,00 REAIS + TROFEU

' 4°-150,00 REAIS + TROFEU
(MiNI;gISxI:ﬂI?LHER) = °' 100,00 REAIS + TROFEU

ELITE FEMININO

TODOS 0S COMPETIDORES | ZAREM A LINHA DE CHEGADA E ESTIVEREM
REGULARMENTE ; MPRIMENTO DO REGULAMENTO DA CORRIDA,

. 0/COMPETIDOR/QUENAOEST ERUSANDO A CAMISA DA CORRIDA,
NUMERO DE PEITOE/INFRINGI ANTE'/A'PROVA SERA'DESCLASSIFICADO

@ COHAB ADVENTURE: 5KM + 30 OBSTACULOS - 1° EDICAO
,mfév———\':}“—m DATA: 08/JUNHO DE 2025 - LOCAL: BOSQUE DAS INHUMAS / CAXIAS-MA

13.1. A PREMIACAO EM DINHEIRO serd realizada no momento em que o atleta
subir no pédio (PIX, Transferéncia ou Espécie) — e o atleta devera se identificar munido
de CPF e RG ou CNH.

13.2 E de inteira responsabilidade do vencedor informar dados validos e seguros

para a realizagdo da premiagao.




13.3 Serdo premiados os 05 primeiros colocados na classificacdao geral
(masculino, feminino e trio misto).

13.4 O trio que ndo possuir pelo menos uma mulher em sua composicdo sera

desclassificado.

13.5 Todos os atletas que completarem o percurso receberdo medalhas de

participacao.
Capitulo 4 — Reembolso

142 N3o serdo realizados reembolsos por desisténcia do atleta — somente se a

organizacdo do evento ndo realizar a prova (o que sera divulgado nas redes sociais
oficiais do evento bem como as formas de reembolso).
152 O atleta inscrito poderd ser substituido, por vontade prépria, na mesma
modalidade (sem alteracdo do tamanho da camisa), até 15 dias antes da data da corrida
(25/05/2025).
15.1 O atleta que ceder seu nimero/chip para outra pessoa sera responsavel por
qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e
gualquer responsabilidade da empresa organizadora, seus patrocinadores, apoiadores
e 6rgdos publicos.
15.2 Caso haja fraude comprovada, principalmente em relacdo aos beneficios
definidos por lei, o(a) atleta serad desclassificado da corrida e podera responder por
crime de falsidade ideoldgica e/ou documental perante as autoridades competentes.
15.3 E obrigatério o atleta correr com a camisa do evento e o chip de
cronometragem, sé serd entregue a medalha pds prova apds a entrega de ticket
presente no chip do atleta.
15.4 A organizacdo também fica ressalvada de NAO reembolsar o valor da
inscricdo para os competidores que ndo realizem a retirada do KIT.
Capitulo 5 — Entrega de Kits

162 A entrega dos kits acontecerd nos dias que antecedem a corrida, em local,
data e horario a ser informado pela organiza¢do nas redes sociais Instagram e ou pelo
e-mail.

172 O Kit somente poderd ser retirado pelo (a) atleta inscrito mediante

apresentacdo do documento de confirmacdo de inscricdo (recebido no e-mail), o




respectivo recibo de pagamento, documento oficial com foto e termo de

responsabilidade assinado.

Pardgrafo Unico: ndo serdao entregues KITs no dia do evento, apenas nos dias,
horarios e locais determinados e publicados nas redes sociais do evento.

182 A retirada de kits sé poderd ser efetivada por terceiros mediante
apresentacdo de autorizagdo especifica para este fim, cépia de documento de
identificacdo do inscrito, como também o termo de responsabilidade assinado pelo
atleta participante da prova.

192 No momento da retirada do kit o responsdvel devera conferir os seus dados.

202 Nao serdo aceitas reclamac¢des cadastrais como também dos itens que
compoe o kit, apds sua retirada.

212 O tamanho das camisetas entregue serd de acordo com o tamanho
cadastrado pelo proprio atleta no site.

Pardgrafo Unico. O(a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de participar da
corrida, caso ndo tenha camiseta em tamanho que lhe sirva.

2292 O(a) atleta precisara utilizar a camiseta do evento conforme sua modalidade.
Capitulo 6 — Instrugdes e regras para a corrida

232 O hordrio de largada podera variar de acordo com as condicdes locais. A
organizacao nao garante a realizacdo de mudanca de horarios, caso seja solicitado.

242 QOs atletas deverdo dirigir-se ao local do evento com pelo menos 1h de
antecedéncia da largada, quando serdo dadas as instrucdes finais.

252 Recomendamos aos atletas a utilizacao de ténis apropriados para realiza¢ao
do percurso (ténis para trail run). Ndo nos responsabilizamos por possiveis acidentes aos
atletas que estiverem descalcos. Os atletas devem se certificar de que o chip esta
colocado corretamente em seu ténis ou em local instruido pela equipe de
cronometragem.

262 Os atletas deverdo observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo serd permitido o
acesso as areas distintas do percurso demarcado, utilizando-se de caminhos sem serem

os sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que

delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da corrida. O uso de




atalhos é proibido. O descumprimento destas regras causard a desclassificacdo do(a)

atleta.

272 O(a) atleta que empurrar, puxar o(a) outro(a) atleta, ou utilizar de qualquer
modo para atrapalhar ou impedir sua progressao, estard passivel de desclassificagao da
corrida.

282 Serao aplicadas penalidades caso o atleta ndo consiga ou queira passar por
determinados obstaculos. As penalidades serdo aplicadas de acordo com a caracteristica
de cada obstaculo, podendo variar entre penalidades de tempo, Burpees, Polichinelos,
Flexdo de braco ou caso a penalidade ndo seja completada o atleta recebera a
penalidade maxima, que sera a desqualificagdo dos resultados do evento e/ou perda de
premiacdo em dinheiro. Ndo serd permitido ao atleta continuar a corrida que tenha
voluntariamente deixado o percurso.

28.1 Os atletas devem tentar ultrapassar pelo menos 1 vez (*) cada obstaculo. O
numero de tentativas pode variar de acordo com o obstaculo. Caso o atleta ndo consiga
passar pelo obstaculo ele devera pagar uma punicdo recomendada pelo staff
responsavel.

292 O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissdo
Organizadora.

3092 Os(as) atletas serdo classificados de acordo com o tempo liquido, publicado
pela empresa de cronometragem oficial da prova.

Paragrafo Unico: Os TRIOS devem cruzar a linha de chegada com os 3 atletas de
maos dadas. Os TRIOS que ndo assim fizerem, e seus membros cruzem a linha de
chegada em tempos distintos, sera desclassificado.

312 Ao longo do percurso da corrida havera postos de hidratacdo de acordo com
a média nacional para eventos esportivos.

Capitulo 7 — Direitos de Imagem e Direitos Autorais

322 O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada
através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisdo, ou qualquer

outro meio de comunica¢do, para usos informativos, promocionais ou publicitarios

relativos a corrida, sem acarretar nenhum Onus a organizacdo e aos parceiros,




renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos

em qualquer tempo/data.

332 Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de inscricdo todos os
direitos de utilizacao de sua imagem e voz para organizagao e para os parceiros desta
corrida.

342 A filmagem, transmissao pela televisao, fotografias, video relativos a corrida
tem os direitos reservados aos organizadores.

Paragrafo Unico: Qualquer forma de divulgacdo de imagens da corrida ou
interesse em destinar um profissional para a cobertura da corrida estard sujeita a
autorizagdo e aprovagao pela organiza¢ao do evento.

352 Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a presente corrida
pertencem aos organizadores do evento.

Capitulo 8 — Disposi¢oes Gerais

362 A Comissdao Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera
determinar a suspensao da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica,
vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior. Sendo suspensa a corrida, por qualquer um
destes motivos, esta sera considerada realizada e ndo haverd designacao de nova data

para realizacdo da corrida.

36.1 Os(as) atletas ficam cientes que deverao assumir, no ato da inscri¢cdo, todos
os riscos e danos da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de
segurancga publica, vandalismo e/ou motivos de forca maior, ndo gerando qualquer

responsabilidade para a empresa organizadora.

36.2 Na hipdtese de suspensdo do evento esportivo por motivo de forca maior ou
caso fortuito ndo havera devolugao do valor de inscricdo. A corrida podera ser adiada
ou cancelada a critério da empresa organizadora, sendo comunicando aos inscritos
esta decisdo pelas redes sociais e site da corrida.

372 A seguranca da corrida receberd apoio dos érgaos competentes e havera
sinalizacdo para a orientacao dos atletas.
382 Os protestos ou reclamacdes relativas ao resultado final da competicao

referente aos primeiros colocados ou conducao da prova deverao ser feitos, por escrito,

até trinta minutos apds a divulgacdo oficial a Organizacao do Evento.




392 Nao havera reembolso, por parte da organizagdo, bem como de seus

patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente ou danos aos
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos atletas no evento, independente de qual
for o motivo, tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura
os atletas ou terceiros venham a sofrer durante a participagdo na corrida. Os custos de
transporte, hospedagem, alimentagdo, seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da
mesma serdo de responsabilidade exclusiva do atleta.

402 Em caso de duvidas ou para demais informacdes técnicas entre em contato
com nossas redes sociais: @cohabadventure ou via Whatsapp: (99) 9.8139-0829,
resposta em até 72 horas Uteis.

419 A organizacdo poder3d, a seu critério ou conforme as necessidades da corrida,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancgas
pelas midias sociais.

422 As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela empresa
e/ou comissdo organizadora da corrida de forma soberana, ndo cabendo recurso destas
decisoes.

432 E obrigatério que o(a) atleta apresente o termo de responsabilidade

impresso e assinado para retirar o kit do atleta e consequente participac¢ao da prova.

Documento assinado digitalmente

“b LUYLSON DOMINGOS TELIS DE OLIVEIRA
g Data: 06/02/2025 08:51:27-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Direcdo da Prova: Cohab Net
CNPJ: 20.397.069/0001-08 - L D Telis de Oliveira LTDA

Instagram do evento: @cohabadventure




ANEXO |

TERMO DE ASSUNCAO DE RISCO E RESPONSABILIDADE - Cohab Net

IMPRIMIR, PREENCHER, ASSINAR E ENTREGAR NO ATO DO RECEBIMENTO DO KIT
(TODOS OS ATLETAS)

Nome:

CPF: Telefone: ()
Nome contato de Emergéncia: Telefone: ()
Considerando que: (I) A Cohab Adventure é uma corrida composta por uma série dificuldades
de solo (desniveis, subidas ingremes, solos escorregadios e raizes de plantas), obstaculos
naturais e montados, sendo que a ocorréncia de eventuais danos fisicos aos atletas, no curso
da corrida, ndo poderdo ser suscitada em desfavor dos organizadores e empresas envolvidas.
Eu, acima identificado(a) e qualificado(a) por meio do presente TERMO e tendo em vista a minha
inscricdo na Cohab Adventure: 1. DECLARO que reconheco que esta etapa Cohab Adventure
€ um teste extremo de limites fisicos e mentais e que o0s riscos sdo da natureza do préprio
evento,2. ASSUMO e aceito os riscos, conhecidos e desconhecidos, pela minha participacédo na
etapa.3. DECLARO que tenho ciéncia dos riscos, danos e lesdes decorrentes das atividades
envolvidas na etapa, que incluem, mas ndo que se limitam: (a) afogamento; (b) entorses,
contusdes, distensdes; (c) dores musculares; (d) queimaduras; (e) ferimentos, cortes; (f) fratura
Ossea, luxacdes; (g) lesbes de calor e de frio; (h) rompimento de ligamento e tenddes; (i) sincope;
() contato direito com fauna e flora; (k) desidratacdo; (I) irritacdo da pele; (m) queimaduras
elétricas, (n) espasmo muscular; (0) acidentes envolvendo, mas ndo se limitando a escalada,
saltos, levantamento de objetos pesados, (p) vOmitos, (q) tonturas, etc. 4. DECLARO
expressamente que estou ciente da ocorréncia de lesdes consideradas graves e irreversiveis.5.
DECLARO que gozo de plenas condigdes fisicas e psicoldgicas e estou suficientemente treinado
para participar da etapa Cohab Adventure e informo que néo existe henhuma recomendacéo
meédica que impeca minha participacdo neste evento. 6. ASSUMO total responsabilidade por
todos e quaisquer danos e/ou lesdes, permanentes ou temporarias, isentando a Organizadora,
bem como seus respectivos diretores, representantes, patrocinadores, anunciantes, de qualquer
reparacao material e moral por danos, lesdes ou morte.7. AUTORIZO a Organizadora a informar
a ocorréncia de acidente a pessoa indicada acima. 8. DECLARO ter ciéncia que a Organizadora
disponibilizara um servigo de ambuléncia para ATENDIMENTO INICIAL dos competidores e para
a remocao aos hospitais da rede publica de salde, mas que o atendimento especializado € de
responsabilidade do atleta. 9. AUTORIZO ter minha imagem e voz divulgada através de fotos,
filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem
acarretar nenhum 6nus a organizacdo e aos parceiros, renunciando o recebimento de qualquer
renda que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer tempo/data. 10. DECLARO que li e
concordo com as disposi¢cfes do presente termo.

, Caxias — MA, / 12025

Assinatura do Atleta
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