
REGULAMENTO OFICIAL – CORRIDA NASCER DO SOL 2026

1. DO EVENTO
A Corrida Nascer do Sol é uma corrida de rua promovida pelo grupo Corrida da Madrugada, com o
objetivo de incentivar a prática esportiva, a saúde e o bem-estar.

Data: 12 de abril de 2026
Local: Pedreiras – MA
Número máximo de participantes: 400 atletas

2. DA PROVA
Distância: 6 km
Concentração: 05h30
Largada: 06h00
Local da largada e chegada: Praça Corrêa de Araújo – Pedreiras/MA
Ponto de referência: Igreja São Benedito
Retorno: Rotatória da Estátua de João do Vale

3. DAS INSCRIÇÕES
As inscrições serão realizadas por meio do link disponibilizado pela organização, sendo pessoais e
intransferíveis. O período de inscrição vai até 15 de março de 2026 ou até atingir o limite máximo de
atletas.

4. DO KIT DO ATLETA
O kit do atleta será composto por: camisa oficial, par de meias, chip de cronometragem, número de
peito, viseira, mochila e medalha de participação.

5. DAS REGRAS DA PROVA
O tempo máximo para conclusão da prova será de 90 minutos. O percurso será sinalizado e
divulgado previamente nas redes sociais da organização. Todos os atletas que completarem a prova
receberão medalha de participação.

6. DA SAÚDE E SEGURANÇA
Haverá ambulância e equipe de apoio médico. Recomenda-se avaliação médica prévia para todos
os atletas.

7. DO USO DE IMAGEM
Ao participar do evento, o atleta autoriza o uso gratuito de sua imagem para fins de divulgação.

8. DAS CATEGORIAS
Geral Masculino e Feminino, além das categorias por faixa etária: 12 a 18 anos, 19 a 29 anos, 30 a
39 anos, 40 a 49 anos e acima de 50 anos.

9. CRONOGRAMA
05h30 – Início das atividades
06h00 – Largada oficial
08h00 – Premiação
08h40 – Encerramento

Organização:
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