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REGULAMENTO
111 CORRIDA DA GRACA

1. INFORMAGOES GERAIS:

1.1 A lll Corrida da Graga é um projeto que propde a realizacdo de uma corrida de rua em alusdo ao
Festejo de Nossa Senhora das Gragas, e em sua terceira edi¢cdo ird homenagear a Nossa Senhora de
Guadalupe, visando a valorizacdo da fé e do bem estar de toda a comunidade em geral, promovendo
a unido e a pratica de esportes;

1.2 A modalidade prevista para Ill Corrida da Graca é a SOLO, onde o competidor individualmente
realizara a pé a integralidade do percurso;

1.3 A lll Corrida da Graga contara com dois percursos: caminhada recreativa de 3km, e corrida de
6km, cabendo ao atleta a escolha de qual modalidade ira participar no momento da inscri¢do;

1.4 Cada participante receberd uma placa com o seu nimero de inscricdo e chip de cronometragem,
que devera ser portada em local visivel durante todo o trajeto;

1.5 Ao final da corrida, todos os corredores receberdo medalha de participacdo, e os vencedores
receberdo, além da medalha, troféus;

1.6 A organizacdo poderd, a qualquer momento, suspender, prorrogar prazos, aumentar o nimero
ou o valor das inscrices em fungdo de necessidades, sem aviso prévio;

1.7 O competidor é responsavel pela veracidade das informagdes fornecidas no ato da inscrigado,
assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo, seguros ou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da
mesma;

1.8 O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condig¢do fisica e
seu desempenho e julgando por si s6, ou por meio de terceiros, se deve ou ndo continuar ao longo
da competicdo. Pode a organizacgdo do evento, segundo recomendacgdo da equipe de socorristas e/ou
staffs do evento, desclassificar ou retirar o participante da prova a qualquer momento.

2. PUBLICO-ALVO:

2.1. Poderao participar da lll Corrida da Graga competidores de ambos os sexos, com idade de 15 a 70
anos;

2.1.1 : Menores de idade entre a faixa etdria de 15 a 17 anos s6 poderdo participar mediante
autorizagdo por escrito dos seus pais ou responsaveis, que por sua vez assumirdo inteira
responsabilidade (ANEXO 1);

2.1.2 : ldosos a partir de 60 anos sé poderdo participar mediante autorizagdo por escrito,
datada e carimbada pelo médico cardiologista responsavel (ANEXO Il);

2.1.3 : Atletas PCD deverado apresentar laudo médico comprovando a deficiéncia.

2.2. Somente competidores devidamente inscritos poderdao participar da corrida, sendo vetados
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explicitamente corredores avulsos. Caso a organizacdo da prova se depare com corredores avulsos
no percurso durante o evento, convidara o mesmo a se retirar imediatamente do local;
2.3. A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para o efeito de inscricao, serd a que o competidor
terd no dia 31/12/2026, ano de realizagdo da prova.
3. PERCURSOS E CATEGORIAS:
3.1. 0 evento tera dois percursos:
3km de caminhada recreativa, SEM PREMIACAO e sem subcategorias.
6km de corrida, COM PREMIACAO e dividido nas categorias abaixo:
Categoria: Geral e PCD.
Subcategoria: Feminino e Masculino.
3.2. A categoria Geral refere-se ao publico geral.
3.3. Para cada categoria geral e subcategoria, havera 3 vencedores (1°, 2° e 3° lugar), sendo elas:
Geral: Masculino e Feminino — 3 vencedores (1°, 2° e 3° lugar).
15 a 29 anos masculino e feminino - 3 vencedores (1°, 2° e 3° lugar).
30 a 39 anos masculino e feminino - 3 vencedores (1°, 2° e 3° lugar).
40 a 49 anos masculino e feminino - 3 vencedores (1°, 2° e 3° lugar).
50 a 59 anos masculino e feminino - 3 vencedores (1°, 2° e 3° lugar).
60+ masculino e feminino - 3 vencedores (1°, 2° e 3° lugar).

3.4.Para a categoria PCD, haverd 3 vencedores (1°, 2° e 3° lugar), sendo elas:
PCD Masculino e Feminino — 3 vencedores (1°, 2° e 3° lugar).

4. PREMIAGCAO

4.1 O percurso de 3km sera recreativo, portanto, NAO HAVERA PREMIACAO com troféus, apenas
medalhas de participagao apds a conclusdo do percurso;

4.2 O percurso de 6km, contara com a seguinte premiagdo:

Geral 6km - Masculino e Feminino:

o 1° Lugar: RS 500,00 + troféu
o 292 Lugar: RS 300,00 + troféu
o 32 Lugar: RS 200,00 + troféu

4.3 PCD 6km - Masculino e Feminino:

o 1° Lugar: RS 500,00 + troféu
o 292Lugar: RS 300,00 + troféu
o 32 Lugar: RS 200,00 + troféu

Categoria 6km - Masculino e Feminino:

o 15a29anos masculino e feminino - 1°, 2° e 3° lugar — troféu.
o 30 a 39 anos masculino e feminino - 1°, 2° e 3° lugar — troféu.
o 40 a49 anos masculino e feminino - 1°, 2° e 3° lugar — troféu).
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o 50a59anos masculino e feminino - 1°, 2° e 3° lugar — troféu).
o 60+ masculino e feminino - 1°, 2° e 3° lugar — troféu

Obs.: Na categoria PCD, ndo havera premiacdo por idade, apenas por colocacdo geral.

4.4 Todos os atletas que concluirem o percurso de 3 e 6km, receberdao medalhas de participacao;
4.5 Serdo desclassificados atletas que competirem com kit em titularidade de terceiros;
4.6 A PREMIACAO EM DINHEIRO serd realizada no momento em que o atleta subir no pédio (PIX,

Transferéncia ou Espécie) — e o atleta devera se identificar munido de CPF e RG-CNH;

4.6.1 Em caso de pagamentos via PIX/Transferéncia, é de inteira responsabilidade DO ATLETA a
informacdo destes dados para a organizacdo, ficando a organizacdo ISENTA de problemas
relacionados ao crédito da premiagdo em contas em titularidades de terceiros.

5. INSCRIGOES:
5.1 As inscrigdes serdo realizadas do dia 19/06/2026 ao dia 29/10/2026, ou até esgotarem as 800
vagas;

5.2 As inscrigdes serdo realizadas exclusivamente pelo site da corrida www.sacrono.com.br ou

presencialmente em pontos de inscricdo que serdo divulgados pelo instagram da Corrida da Graca
“@corridadagracacx”;

5.3 N&o serdo aceitas inscricOes realizadas apds as 23:59h do dia 29/10/2026;

5.4 Ao realizar a inscricdo para a corrida, o participante aceita todos os termos do regulamento e
assume total responsabilidade por sua participacao;

5.5 No ato da inscricdo pelo site, o competidor ird preencher de maneira correta a ficha de inscricdo
com todos os dados solicitados. Qualquer erro de dados serd exclusivamente de responsabilidade do
competidor;

5.6 Valores das inscri¢des:

LOTE QUANTIDADE DE VALOR DA DATA DO LOTE**
VAGAS INSCRICAQ***
PROMOCIONAL 200 RS 89,90 19/06 a 26/06
12 LOTE 200 RS 99,90 27/06 a 27/07
22 L OTE 350 RS 109,90 28/07 a 28/08
39 LOTE* 50 VAGAS RS 119,90 29/09 a 29/10

*Inscri¢des realizadas a partir do dia 29/09/2026 serdo com camisa tamanho UNICO (M).

**Qs lotes poderdo virar antes da data caso seja atingido o nimero de vagas.

***Todos os valores tem o acréscimo referente a taxa do site.

5.7 Trocas de titularidade serdo realizadas somente até o dia 31/10/2026.
inscricdo devera enviar e-mail para

571 Para

corridadagracacx@gmail.com

trocas de titularidade,
informando os dados do titular + dados para altera¢do, enviando os

o titular

anexos: CPF, RG, Comprovante de inscri¢do (titular) e CPF, RG do novo inscrito, e aguardar resposta

via e-mail em até 10 dias Uteis.

5.7.2 Em casos de trocas de titularidade, permanecerd a camisa e o percurso escolhido pelo

atleta titular no momento da inscrigao.

5.8 Em cumprimento a Lei n? 10.741/2003, pessoas com 60 anos ou mais e atletas PCD terdo


http://www.sacrono.com.br/
mailto:corridadagracacx@gmail.com
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direito ao desconto no valor da inscri¢cdo, ficando desta forma fixo o valor de RS 59,95 + taxa do
site em qualquer um dos lotes.
6 DATA E HORARIO DA CORRIDA:
6.1. A lll Corrida da Graca sera realizada no dia 15/11/2026 (domingo), na cidade de Caxias - MA.
6.2. O evento ocorrera de 6h as 9h, com largada prevista para 6:15h e duracdo maxima de percurso
de 1 (uma hora) para ambas as distancias. A outra hora restante sera voltada a organizagdo da

premiagao.

6.3.1 A organizagao podera alterar o horario da largada, caso o faga, sera realizada a divulgagao nas
redes sociais do evento.
7 PERCURSO:
7.1. Percurso de 3km de caminhada recreativa, com largada e retorno em frente a Igreja Nossa
Senhora das Gracas (Cohab);
7.2 Percurso de 6km de corrida, com largada e retorno em Frente a Igreja Nossa Senhora das Gracas
(Cohab);
7.3 O mapa completo do percurso serd divulgado em momento oportuno, nas redes sociais oficiais
do evento.
8 KIT ATLETA:
8.7A entrega do Kit Atleta sera realizada nos dias 13/11/2026 e 14/11/2026 em local informado
pela organizacdo do evento em momento oportuno via redes sociais.

8.7.2 Nao serdo entregues kits fora do prazo estipulado acima, dessa maneira, a
organiza¢do NAO realizara a entrega de kits nem durante e nem apds o evento.

8.8 Para a retirada do kit, o competidor devera apresentar o comprovante de inscricio e o
documento de identidade.

8.8.2 Para a retirada de Kits de terceiros, devera ser apresentado comprovante de
inscri¢do e apresentado o documento de identidade original do competidor.

8.8.3 Para a retirada de kits de menores de idade e idosos, deverdo ser
apresentados os termos de responsabilidade + cdpia simples de documento com foto (vide
ANEXO | E Il deste regulamento).

8.90 conteudo do kit deverd ser conferido no ato da entrega. Ndo serdo aceitas reclamacdes
posteriores por falta de materiais que comp&em o kit.

8.10 Composig¢do do Kkit:
e 1 camiseta;

e 1terco;
e 1 Numero de peito com chip de cronometragem.
e 1 medalha (apenas para os atletas que completarem o percurso);

e 1 camiseta finisher (apenas para os atletas que completarem o percurso);
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8.10.2 Os itens do kit poderdo sofrer alteracdes conforme necessidades da organizacao.
8.11 O tamanho da camiseta sera de acordo com a numeracao marcada pelo competidor
na ficha de inscrigdo e ndo havera possibilidade de troca antes, durante ou depois do evento.
9 CRITERIOS DE DESCLASSIFICACAO:
9.7 Serdo considerados critérios para desclassificacdo da corrida:
e Infringir as normas da prova;
e N3o passar em todos os postos de controles (PCs);
e Receber ajuda externa ou ser acompanhado por pessoas a pé ou de bicicleta, automdvel,
motocicleta ou qualquer outro tipo de veiculo;
e N3o realizar a pé a totalidade do percurso marcado pela organizacao;
e N3o estar com o numero fixado na parte frontal do corpo, de forma visivel;
e Uso de substancias de melhoramento de desempenho;
¢ Poluicdo do meio ambiente;
e Praticar qualquer ato antidesportivo;
e Utilizar a ajuda de “pacer”;
e Utilizar atalhos;
e Pular as grades ou cavaletes de delimitacdo da drea;
e Correr sem a camisa;
e Abuso ou desrespeito a algum membro da equipe de organizacao;
e Competir com o kit em titularidade de outra pessoa.
10 ACONDICIONAMENTO DOS RESIDUOS SOLIDOS:
10.7 O competidor é responsavel pelo descarte de residuos sélidos do seu uso pessoal.
10.8 Produtos como garrafas, sacos, sachés e etc., devem ser descartados em local
apropriado (lixeira) nos postos de reabastecimento ou no local de chegada da prova.
10.9 O ndo cumprimento de tais medidas, em sendo verificado pela organizacao da prova,
incorrerd na penalizacdao de 30 minutos no tempo total de prova do competidor e multa por
infringir normas da prova, podendo ocasionar ainda, por analise da organizacdo, na
desclassificacdo do préprio competidor.
11 INFORMACOES FINAIS:
11.7 Os competidores devem respeitar as instrugdes passadas pela organizagdo e seguir as
decisOes destes referentes a seguranca e demais determinacgdes relativas a prova ou ao percurso
em geral.
11.8 A organizacdo podera, a seu critério ou conforme as necessidades, incluir ou alterar
este regulamento total ou parcialmente a qualquer momento.

11.9 Ao se inscrever nesta prova, o competidor assume automaticamente o conhecimento
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de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens citados e acatando
todas as decisGes da organizagdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgdo ou tribunal,
no que diz respeito a qualquer puni¢do imputada pelos organizadores.

11.10 O mau tempo ndo impedird a realizacdo da prova, porém, a organizagao, se reserva no
direito de alterar trechos do percurso e/ou alterar o horario da largada a qualqguer momento se
porventura entender que o mau tempo apresenta riscos aos competidores e staff envolvidos.
11.11 Os competidores que chegarem apds os hordrios estipulados pela organizacdo nao
poderdo permanecer na prova, sendo direcionados para o local de chegada, deixando de
completar o percurso integral da corrida. Os referidos pontos serdo informados em momento
oportuno.

11.12 N3ao havera reembolso, por parte da organizacdo, bem como de seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessdrios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os competidores venham a sofrer durante a participacao
neste evento.

11.13 A organizacdo ndo se responsabilizara e nem transportara qualquer tipo de
equipamento individual durante a prova, a ndo ser em casos de emergéncia ou desisténcia em
gue o competidor ndo consiga fazé-lo.

11.14 Caso o competidor decida abandonar a prova, serda obrigado a informar
imediatamente ao staff da prova mais préoximo ou aos membros da organizagdo presentes no
percurso.

11.15 A organizacdo reserva-se ao direito de incluir no evento competidores ou equipes
especialmente convidadas.

11.16 Ao participar deste evento, cada competidor estd incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitdrios relativos a prova, sem acarretar nenhum 06nus aos
organizadores, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores, a organizacdo da prova e/ou aos meios de comunicagdo em qualquer
tempo/data.

11.17 Filmagens e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores.
Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do
evento estara sujeita a aprovacdo dos organizadores da prova.

11.18 Caso o competidor ainda durante o percurso extrapole o tempo mdaximo de prova ou
mesmo o tempo de corte, sem chegar no Posto de Controle especifico, a equipe organizadora

mobilizara esforgos para retira-lo do percurso.
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11.19 Todos os protestos e recursos deverao ser apresentados por escrito em até 15 minutos
(quinze minutos) apds o término da prova. Somente serdo aceitos 0s recursos ou protestos
elaborados por escritos, os quais deverao ser dirigidos a organizacao da prova.

11.20 As duvidas ou informagbes técnicas da prova devem ser solicitadas através do

instagram do evento ou por e-mail, para que seja registrada e respondida.

Documento assinado digitalmente

“b GOTHARDO DE FREITAS DIAS
g Data: 16/06/2026 10:11:57-0300

werifique em hitps:/fvalidar.iti.gov.br

Paroquia Nossa Senhora das Gragas
15 de Junho de 2026, Caxias / MA
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TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZACAO PARA MENORES DE 18 ANOS

Eu, , portador (a) do RG n2
e do CPF n? , DECLARO para os devidos fins
de direito que, na qualidade de (pai, mde, tutor legal) , autorizo o menor,

, hascido em /__/ , portador (a) do RG n?
,a participar do evento de ciclismo "Il CORRIDA DA GRACA", na data de
15/11/2026, aceitando o Regulamento Oficial, assumindo integralmente a responsabilidade pela sua

presenca e pelos riscos inerentes a participacdo.

. de de 2026.

Assinatura do(a) Responsavel

OBS.: A autorizagdo devera estar acompanhada de uma cépia (simples) do documento de identidade
do responsavel e entregue a organizac¢do na retirada do kit.
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ANEXOIII
ATESTADO MEDICO DE LIBERAGAO PARA ATIVIDADE FiSICA / ESPORTIVAS

Atesto para os devidos fins que o (a) Sr(a):

CPF N° por mim avaliado, encontra-se

na presente data:
O apto para pratica de atividades fisicas/esportivas
O apto com restri¢cBes para pratica de atividades fisicas/esportivas

O inapto para pratica de atividades fisicas/esportivas por dias.
O inapto para pratica de atividades fisicas/esportivas por tempo indeterminado.
CID:

Observacdes/restricdes:

Nome do Médico/CRM:

Assinatura / Carimbo

Data: __/ /

, de de 2026.

OBS.: A autorizagdo devera estar acompanhada de uma cépia (simples) do documento de identidade
do idoso e entregue a organizagao na retirada do kit.



